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"STARKE FRAUEN HABEN VIELE GESICHTER"

Ein Seminar zu Selbstwert, Selbstbehauptung und
Selbstfursorge

Ziele und Seminarinhalte:

Frauen* kennen unterschiedliche Ubergriffe - von Ignoranz tiber Anmache, bis hin
zu Vergewaltigung. Diese Ubergriffe in den jeweiligen Situationen frithzeitig zu
erkennen und sich entsprechend davor zu schitzen ist Ziel dieses Seminars.
Unter Bericksichtigung weiblicher Lebenswirklichkeiten sollen die eigenen Starken
und Potentiale bewusst wahrgenommen und erlebt werden.
Methoden:

Wahrnehmungsibungen, Atem und Stimme, Kérpersprache, einfach zu erlernende
Verteidigungstechniken, Ubungen zur Grenzsetzung, Tater und ihre Strategien,
Rollenspiele und Informationen zum Thema.

Seminarleiterin Aljona Belevic Teilnehmerinnen: 8-12
Sonderpadagogin, Selbstbehauptungs- Ort: Der PARITATISCHE, Poststr. 11 /Ecke
und Selbstverteidigungstrainerin Kurfursten-Anlage

Anmeldung unter: Kosten:

E-Mail: infoefrauennotruf-heidelberg.de Keine, Spenden willkommen

Telefon: 06221-181622

Anmeldung bitte spatestens funf Termine "Starke Frauen" 2024
Werktage vor Kursbeginn. e 18./19. Marz, jeweils von 18-21 Uhr

Gefordert durch die Stadt
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