Naturcoaching
fur Frauen*

mit und ohne Fluchterfahrung

Ein Angebot des Frauennotrufs gegen sexuelle
Gewalt an Frauen und Madchen e.V. zur
Starkung der persdnlichen Resilienz und

Achtsamkeit im Alltag

Resilienz und Achtsamkeit im Alltag
Resilienz ist die Fahigkeit der Menschen Krisen zu
meistern und an ihnen zu wachsen. Neben
unserem Korper konnen wir auch unsere Seele
starken und lernen, uns von Stress besser zu
erholen. Die Natur steigert nach nur wenigen
Minuten unsere Stimmung und Kreativitat und
starkt unseren Koérper.
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